
月夕食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

主菜 肉じゃが

豚肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、砂糖、調理酒、
醤油（一部に小麦・大豆を含む）、
出汁〔食塩、砂糖、、乳糖、かつお節粉末、かつおエキス、
酵母エキス、（一部に乳成分を含む）〕

小麦、乳、
大豆、豚肉

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

きんぴら牛蒡
牛蒡、人参、醤油、砂糖、植物油、胡麻、胡麻油、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ラー油、唐辛子、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



火朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ウインナー
鶏肉、豚脂肪、豚肉、でん粉、豚たん白、乳たん白、卵たん白、食
塩、砂糖、香辛料、（一部に乳・卵・鶏肉・豚肉を含む）
※製造工場内で大豆・りんごを含む製品を生産しています

乳、卵、
鶏肉、豚肉

スクランブル
エッグ

鶏卵、食用植物油脂、乳等を主要原料とする食品、醸造酢、
ゼラチン、食塩、乳たんぱく、砂糖、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
ゼラチン

※トマト
ケチャップ

トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、
香辛料

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

ひじき煮

ひじき、人参、大豆、油揚げ、こんにゃく、醤油、砂糖、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、本みりん、食塩、
かつお節調味エキス、かつお風味調味料、
（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



火昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

主食
主菜

卵カツ丼

米、豚ロース肉、パン粉、でん粉、水あめ、植物性たんぱく、
食塩、ポークエキス、調味料、大豆粉、植物油脂、砂糖、香辛料、
粉末卵白、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）
※製造工場内でえび・かにを含む製品を生産しています
卵、玉ねぎ、醤油、みりん、調理酒、砂糖、だしパック

小麦、乳、
卵、大豆、
豚肉

みそ汁

こまき麩、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

小麦、大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

しば漬
胡瓜、茄子、しそ、生姜、食塩、砂糖、醤油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



火夕食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

グリルチキン
鶏肉、でん粉、醤油、植物油脂、糖類、
（一部に小麦、大豆、鶏肉を含む）

小麦、大豆、
鶏肉

※ステーキ
 ソース
（たまねぎ）

たまねぎ、水あめ、果糖ぶどう糖液糖、アミノ酸液、
オニオンエキス、レモン果汁、ワイン、醸造酢、食塩、でん粉、
醤油、にんにく、蜂蜜、胡椒、（一部に小麦・大豆を含む）

※
小麦、大豆

わかめスープ

玉ねぎ、わかめ、ねぎ、醤油（一部に小麦・大豆を含む）
鶏がらスープのもと〔食塩、デキストリン、チキンエキス、
食用油脂、野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、
人参エキス）、たん白加水分解物、香辛料、
肉風味調味料パウダー、酵母エキス、（一部に鶏肉を含む）〕

小麦、大豆、
鶏肉

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

フライド
ポテト

じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



水朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ウインナー
鶏肉、豚脂肪、豚肉、でん粉、豚たん白、乳たん白、卵たん白、食
塩、砂糖、香辛料、（一部に乳・卵・鶏肉・豚肉を含む）
※製造工場内で大豆・りんごを含む製品を生産しています

乳、卵、
鶏肉、豚肉

スクランブル
エッグ

鶏卵、食用植物油脂、乳等を主要原料とする食品、醸造酢、
ゼラチン、食塩、乳たんぱく、砂糖、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
ゼラチン

※トマト
ケチャップ

トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、
香辛料

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

ーーーーーー
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

和風春雨サラダ
春雨、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ、醸造酢、きくらげ、
にんじん、わかめ、ごま油、食塩、ごま、ジンジャーペースト、
（一部にごま・大豆を含む）

ごま、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



水昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

福神漬け
大根、茄子、胡瓜、しそ、ごま、唐辛子、砂糖、
ぶどう糖果糖液糖、醬油、食塩、
（一部に小麦、大豆、ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主食
主菜

カレーライス

玉ねぎ、人参、じゃがいも、豚肉、植物油、
ルゥ緑〔食用油脂（パーム油、なたね油）、小麦粉、砂糖、食塩、
カレー粉、でん粉、ポテトフレーク、ポークパウダー、
白菜エキスパウダー、ローストキャベツパウダー、香辛料、
野菜ペースト（大豆油、なたね油、玉ねぎ、かぼちゃ、
ほうれん草、人参、やまいも、モロヘイヤ、脱脂大豆）、
ミルクパウダー、ミルポワパウダー（デキストリン、砂糖、食塩、
玉ねぎエキス、ソテー・ド・オニオン、人参エキス、セロリ、
その他）、酵母エキス調味料、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・やまいもを含む）〕
ルゥ黄〔でん粉、パーム油・なたね油混合油脂、砂糖、食塩、
カレー粉、オニオンパウダー、さつまいもパウダー、香辛料、
トマトパウダー〕
※ルゥは片方、もしくは両方を使用
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中濃ソース〔野菜、果実（トマト、デーツ、にんじん、
その他）、醸造酢、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、食塩、
コーンスターチ、アミノ酸液、香辛料、発酵調味料、
(一部に大豆・りんごを含む）〕
※ケチャップ〔トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、
たまねぎ、香辛料〕
※コンソメ〔麦芽糖、食塩、チキンエキスパウダー、
食用植物油脂、食用動物油脂、オニオンエキスパウダー、
チキンパウダー、粉末醤油、オニオンパウダー、こしょう、
セロリ、酵母エキスパウダー、乳製品、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）〕
※ほんだし〔食塩、砂糖、乳糖、かつお節粉末、
かつおエキス、酵母エキス）、（一部に乳成分を含む）〕

小麦、乳、
大豆、鶏肉、
豚肉、山芋

ーーーーーー
※

りんご



水夕食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

主菜 肉じゃが

豚肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、砂糖、調理酒、
醤油（一部に小麦・大豆を含む）、
出汁〔食塩、砂糖、、乳糖、かつお節粉末、かつおエキス、
酵母エキス、（一部に乳成分を含む）〕

小麦、乳、
大豆、豚肉

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

きんぴら牛蒡
牛蒡、人参、醤油、砂糖、植物油、胡麻、胡麻油、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ラー油、唐辛子、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



木朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

焼魚（鮭） さけ、食塩 さけ

ふりかけ

いりごま、鰹削り節、乳糖、砂糖、食塩、醤油、加工油脂、
小麦粉、大豆加工品、のり、みりん、鰹節粉、海藻カルシウム、
あおさ、エキス（鰹節、酵母、魚介）、乳製品、卵黄粉末、抹茶、
でん粉、ぶどう糖果糖液糖、デキストリン、還元水あめ、
イースト、（一部に卵・乳成分・小麦・ごま・大豆を含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
ごま

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

ひじき煮

ひじき、人参、大豆、油揚げ、こんにゃく、醤油、砂糖、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、本みりん、食塩、
かつお節調味エキス、かつお風味調味料、
（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザートブドウゼリー 砂糖、ぶどう糖、寒天

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



木昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

主食
主菜

ソースカツ丼

米、豚ロース肉、パン粉、でん粉、水あめ、植物性たんぱく、
食塩、ポークエキス、調味料、大豆粉、植物油脂、砂糖、香辛料、
粉末卵白、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）
※製造工場内でえび・かにを含む製品を生産しています
たれ〔醤油、砂糖、果糖ぶどう糖液、りんご果汁、中濃ソース、
オニオンエキス、トマトペースト、キャロットエキス、
ポークエキス、香辛料、
（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）〕

小麦、卵、
乳、大豆、
牛肉、鶏肉、
豚肉、りんご

みそ汁

こまき麩、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

小麦、大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

しば漬
胡瓜、茄子、しそ、生姜、食塩、砂糖、醤油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



木夕食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ハンバーグ

豚肉、鶏肉、牛肉、玉ねぎ、粒状植物性たん白、
つなぎ（パン粉、小麦加工品、でん粉）、豚タン、豚脂、
植物油脂、赤ワイン、醤油ペースト、トマトケチャップ、みりん、
調味エキス、還元水あめ、砂糖、フォンドヴォー、食塩、
ビーフ調味料、香辛料、おろしにんにく、酵母エキス、
(一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む)
※製造工場内で卵を含む製品を生産しています

小麦、乳、
大豆、牛肉、
豚肉、鶏肉、
ゼラチン

※ステーキ
ソース
（たまねぎ）

たまねぎ、水あめ、果糖ぶどう糖液糖、アミノ酸液、
オニオンエキス、レモン果汁、ワイン、醸造酢、食塩、でん粉、
醤油、にんにく、蜂蜜、胡椒、（一部に小麦・大豆を含む）

※
小麦、大豆

コンソメスープ

玉ねぎ、人参、キャベツ、ねぎ、植物油、
チキンコンソメ〔麦芽糖、食塩、チキンエキスパウダー、
食用植物油脂、食用動物油脂、オニオンエキスパウダー、
チキンパウダー、粉末醤油、オニオンパウダー、こしょう、
セロリ、酵母エキスパウダー、乳製品、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）〕

小麦、乳、
大豆、鶏肉

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

フライド
ポテト

じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



金朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ウインナー
鶏肉、豚脂肪、豚肉、でん粉、豚たん白、乳たん白、卵たん白、食
塩、砂糖、香辛料、（一部に乳・卵・鶏肉・豚肉を含む）
※製造工場内で大豆・りんごを含む製品を生産しています

乳、卵、
鶏肉、豚肉

スクランブル
エッグ

鶏卵、食用植物油脂、乳等を主要原料とする食品、醸造酢、
ゼラチン、食塩、乳たんぱく、砂糖、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
ゼラチン

※トマト
ケチャップ

トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、
香辛料

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

切干大根煮
切干大根、醤油、砂糖、油揚げ、人参、食用植物油脂、
かつおだし、醸造酢、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



金昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

主食
主菜

チンジャオ
ロース丼

米、豚肉、ピーマン、筍、
たれ〔オイスターエキス、醤油、還元澱糖化物、デキストリン、
砂糖、でん粉、食塩、しょうが、ガーリックペースト、ねぎ油、
チキンエキス、発酵調味料、帆立エキス、こしょう、
（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む）〕

小麦、大豆、
鶏肉、豚肉、
ごま

わかめスープ

玉ねぎ、わかめ、ねぎ、醤油（一部に小麦・大豆を含む）
鶏がらスープのもと〔食塩、デキストリン、チキンエキス、
食用油脂、野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、
人参エキス）、たん白加水分解物、香辛料、
肉風味調味料パウダー、酵母エキス、（一部に鶏肉を含む）〕

小麦、大豆、
鶏肉

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



金夕食  (R8.4~6)(R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

主菜 肉じゃが

豚肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、砂糖、調理酒、
醤油（一部に小麦・大豆を含む）、
出汁〔食塩、砂糖、、乳糖、かつお節粉末、かつおエキス、
酵母エキス、（一部に乳成分を含む）〕

小麦、乳、
大豆、豚肉

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

きんぴら牛蒡
牛蒡、人参、醤油、砂糖、植物油、胡麻、胡麻油、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ラー油、唐辛子、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



土朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

焼魚（鮭） さけ、食塩 さけ

納豆
大豆、納豆菌、醤油（大豆・小麦を含む）、
植物性たんぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、
果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、かつおエキス、砂糖

小麦、大豆

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

和風春雨サラダ
春雨、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ、醸造酢、きくらげ、
にんじん、わかめ、ごま油、食塩、ごま、ジンジャーペースト、
（一部にごま・大豆を含む）

ごま、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザート青りんごゼリー 砂糖、ぶどう糖、寒天

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



土昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

主食
主菜

卵カツ丼

米、豚ロース肉、パン粉、でん粉、水あめ、植物性たんぱく、
食塩、ポークエキス、調味料、大豆粉、植物油脂、砂糖、香辛料、
粉末卵白、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）
※製造工場内でえび・かにを含む製品を生産しています
卵、玉ねぎ、醤油、みりん、調理酒、砂糖、だしパック

小麦、乳、
卵、大豆、
豚肉

みそ汁

こまき麩、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

小麦、大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

しば漬
胡瓜、茄子、しそ、生姜、食塩、砂糖、醤油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。

副菜



土夕食  (R8.4~6)(R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

鳥の唐揚げ

鶏肉、醤油、粉末状植物性たんぱく、でん粉、砂糖、食塩、
生姜汁、粉末卵白、にんにく、小麦粉、大豆たんぱく、香辛料、
大豆油、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）
たれ〔酢（一部に小麦を含む）、醤油（一部に大豆を含む）、
本みりん、砂糖、馬鈴薯〕

小麦、卵、
大豆、鶏肉

※タルタル
ソース

植物油脂、玉ねぎ、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、ピクルス、卵黄、
食塩、マスタード、レモン果汁、酵素分解卵黄粉末、
たん白加水分解物、胡椒、
（一部に卵・乳成分・大豆・りんご・ゼラチンを含む）

卵、乳、
大豆、
りんご、
ゼラチン

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

きんぴら牛蒡
牛蒡、人参、醤油、砂糖、植物油、胡麻、胡麻油、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ラー油、唐辛子、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



日朝食  (R8.4~6)(R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ウインナー
鶏肉、豚脂肪、豚肉、でん粉、豚たん白、乳たん白、卵たん白、食
塩、砂糖、香辛料、（一部に乳・卵・鶏肉・豚肉を含む）
※製造工場内で大豆・りんごを含む製品を生産しています

乳、卵、
鶏肉、豚肉

スクランブル
エッグ

鶏卵、食用植物油脂、乳等を主要原料とする食品、醸造酢、
ゼラチン、食塩、乳たんぱく、砂糖、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
ゼラチン

※トマト
ケチャップ

トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、
香辛料

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

ひじき煮
ひじき、人参、大豆、油揚げ、こんにゃく、醤油、砂糖、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、本みりん、食塩、

小麦、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



日昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

福神漬け
大根、茄子、胡瓜、しそ、ごま、唐辛子、砂糖、
ぶどう糖果糖液糖、醬油、食塩、
（一部に小麦、大豆、ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主食
主菜

カレーライス

玉ねぎ、人参、じゃがいも、豚肉、植物油、
ルゥ緑〔食用油脂（パーム油、なたね油）、小麦粉、砂糖、食塩、
カレー粉、でん粉、ポテトフレーク、ポークパウダー、
白菜エキスパウダー、ローストキャベツパウダー、香辛料、
野菜ペースト（大豆油、なたね油、玉ねぎ、かぼちゃ、
ほうれん草、人参、やまいも、モロヘイヤ、脱脂大豆）、
ミルクパウダー、ミルポワパウダー（デキストリン、砂糖、食塩、
玉ねぎエキス、ソテー・ド・オニオン、人参エキス、セロリ、
その他）、酵母エキス調味料、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・やまいもを含む）〕
ルゥ黄〔でん粉、パーム油・なたね油混合油脂、砂糖、食塩、
カレー粉、オニオンパウダー、さつまいもパウダー、香辛料、
トマトパウダー〕
※ルゥは片方、もしくは両方を使用
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中濃ソース〔野菜、果実（トマト、デーツ、にんじん、
その他）、醸造酢、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、食塩、
コーンスターチ、アミノ酸液、香辛料、発酵調味料、
(一部に大豆・りんごを含む）〕
※ケチャップ〔トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、
たまねぎ、香辛料〕
※コンソメ〔麦芽糖、食塩、チキンエキスパウダー、
食用植物油脂、食用動物油脂、オニオンエキスパウダー、
チキンパウダー、粉末醤油、オニオンパウダー、こしょう、
セロリ、酵母エキスパウダー、乳製品、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）〕
※ほんだし〔食塩、砂糖、乳糖、かつお節粉末、
かつおエキス、酵母エキス）、（一部に乳成分を含む）〕

小麦、乳、
大豆、鶏肉、
豚肉、山芋

ーーーーーー
※

りんご



日夕食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

三ケ日牛
コロッケ

パン粉、牛肉、じゃがいも、玉ねぎ、乾燥マッシュポテト、
脱脂粉乳、砂糖、小麦粉、でん粉、醤油、食塩、酵母エキス、
香辛料、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆を含む）
※製造工場内で卵・えびを含む製品を生産している

小麦、乳、
牛肉、大豆

アジフライ
パン粉、小麦粉、でん粉、植物油脂、食塩、粉末状大豆たんぱく、
アジ、みりん、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

※中濃ソース
野菜、果実（トマト、デーツ、にんじん、その他）、醸造酢、
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、食塩、コーンスターチ、
アミノ酸液、香辛料、発酵調味料、(一部に大豆・りんごを含む）

※
大豆、りんご

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

きんぴら牛蒡
牛蒡、人参、醤油、砂糖、植物油、胡麻、胡麻油、
砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ラー油、唐辛子、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

小麦、大豆、
ごま

桜漬 大根、食塩、醸造酢
デザートオレンジ オレンジ オレンジ

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



月朝食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

焼魚（鮭） さけ、食塩 さけ

納豆
大豆、納豆菌、醤油（大豆・小麦を含む）、
植物性たんぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、
果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、かつおエキス、砂糖

小麦、大豆

みそ汁

乾燥わかめ、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、食塩、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※フレンチ赤ドレッシング〔食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
醸造酢、食塩、トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、鶏肉

切干大根煮
切干大根、醤油、砂糖、油揚げ、人参、食用植物油脂、
かつおだし、醸造酢、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

つぼ漬
大根、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、食塩、醬油、
（一部に小麦、大豆を含む）

小麦、大豆

デザート青りんごゼリー 砂糖、ぶどう糖、寒天

朝

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

主菜

副菜



月昼食 (R8.10~12) 2026.06.01作成

原材料 アレルゲン

主食
主菜

チンジャオ
ロース丼

米、豚肉、ピーマン、筍、
たれ〔オイスターエキス、醤油、還元澱糖化物、デキストリン、
砂糖、でん粉、食塩、しょうが、ガーリックペースト、ねぎ油、
チキンエキス、発酵調味料、帆立エキス、こしょう、
（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む）〕

小麦、大豆、
鶏肉、豚肉、
ごま

わかめスープ

玉ねぎ、わかめ、ねぎ、醤油（一部に小麦・大豆を含む）
鶏がらスープのもと〔食塩、デキストリン、チキンエキス、
食用油脂、野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、
人参エキス）、たん白加水分解物、香辛料、
肉風味調味料パウダー、酵母エキス、（一部に鶏肉を含む）〕

小麦、大豆、
鶏肉

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※中華ドレッシング〔醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、
砂糖、醸造酢、発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、ごま、
大豆、豚肉

デザートオレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

昼

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

副菜



幼児食 2026.05.15作成

原材料 アレルゲン
主食 ごはん 米

ハンバーグ

牛肉、豚肉、鶏肉、玉ねぎ、生姜、にんにく、ソテーオニオン、
パン粉（乳成分・小麦・大豆を含む）、乳たんぱく、乾燥卵白、
乾燥卵白、でん粉、乳又は乳製品を主要原料とする食品、植物油、
グラスドビアン、食塩、食物繊維、洋酒、香辛料

小麦、卵、
乳、大豆、
牛肉、豚肉、
鶏肉

※トマト
ケチャップ

トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、
香辛料

みそ汁

人参、大根、油揚げ（大豆を含む）、ねぎ、
出汁〔かつお節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、
かつお節エキス、かつおエキス〕
味噌（一部に大豆を含む）

大豆

野菜サラダ

キャベツ、紫キャベツ、にんじん
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
※ごまドレッシング〔食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、
卵黄、食塩、香辛料、（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）〕

ーーーーーー
※
小麦、卵、
ごま、大豆

ポテトサラダ
馬鈴薯、食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく、
にんじん、玉ねぎ、香辛料、
（一部に小麦・卵・乳成分、さけ、大豆を含む）

小麦、卵、
乳、さけ、
大豆

スマイル
ポテト

じゃがいも、植物油脂、ポテトフレーク、食塩、ぶどう糖、
（一部に大豆を含む）

大豆

デザートオレンジ オレンジ オレンジ

主食 こぎつねごはん
米、油揚げ（大豆を含む）、とうもろこし、豚肉、
醤油（一部に小麦・大豆を含む）、料理酒、砂糖、本みりん

小麦、豚肉、
大豆

主菜 鳥の唐揚げ
鶏肉、醤油、粉末状植物性たんぱく、でん粉、砂糖、食塩、
生姜汁、粉末卵白、にんにく、小麦粉、大豆たんぱく、香辛料、
大豆油、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）

小麦、卵、
大豆、鶏肉

副菜 わかめスープ

玉ねぎ、わかめ、ねぎ、
鶏がらスープのもと〔食塩、デキストリン、チキンエキス、
食用油脂、野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、
人参エキス）、たん白加水分解物、香辛料、
肉風味調味料パウダー、酵母エキス、（一部に鶏肉を含む）〕

鶏肉

夕

揚げ油では小麦・卵・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・えび・かにを使用した食材を揚げています。
別の油（新品）で揚げる対応をすることはできます。
※ → 他の食材、料理と一緒に出すことがあるが事前に除去が可能なもの

【注意】
通常食のメニュー、仕入れの関係上、一部メニュー（主食・主菜・副菜）が変わる場合があります。

主菜

副菜



原材料 アレルゲン
食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、醸造酢、食塩、
トマトケチャップ、香味油、濃縮レモン果汁、
調味ガーリックパウダー、香辛料、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

小麦、ごま、
大豆、鶏肉

醤油、食用植物油脂、果糖ぶどう糖液、砂糖、醸造酢、
発酵調味料、ラー油、ポークエキスパウダー、
（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

小麦、ごま、
大豆、豚肉

食用植物油脂、醤油、砂糖、ごま、醸造酢、卵黄、食塩、香辛料、
（一部に小麦・卵・ごま・大豆を含む）

小麦、卵、
ごま、大豆

野菜、果実（トマト、デーツ、にんじん、その他）、醸造酢、
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、食塩、コーンスターチ、
アミノ酸液、香辛料、発酵調味料、(一部に大豆・りんごを含む）

大豆、りんご

醤油（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、かんきつ果汁、
醸造酢、食塩

小麦、大豆

ドレッシング類

フレンチドレッシング

中華ドレッシング

ごまドレッシング

中濃ソース

味ぽん



ピザ 2025.12.27作成

原材料 アレルゲン
強力粉、塩、砂糖、ドライイースト 小麦

ピザソース
トマト、醸造酢、玉ねぎ、砂糖、大豆油、食塩、香辛料、
酵母エキス
チーズ、玉ねぎ、ピーマン、ベーコン、コーン 乳、豚肉

原材料 アレルゲン
強力粉、塩、砂糖、ドライイースト 小麦
トマト、玉ねぎ、
カレー粉〔小麦粉、食用油脂、食塩、カレー粉、でん粉、
ソースパウダー、砂糖、ジンジャー、ビーフブイヨン、
酵母エキス、ガーリック、ブラックペッパー、シナモン、
カルダモン、フェンネル、ナツメグ、クミン、デキストリン、
ローストオニオンパウダー、クローブ、赤唐辛子、
たんぱく加水分解物（ゼラチン）、ミルクパウダー、
（一部に小麦、乳成分、牛肉、大豆、豚肉、鶏肉、りんご、
ゼラチンを含む）〕

小麦、乳、
牛肉、大豆、
豚肉、鶏肉、
りんご、
ゼラチン

チーズ、玉ねぎ、ピーマン、コーン 乳

原材料 アレルゲン
ジュース りんご りんご りんご
デザート オレンジゼリーぶどう糖果糖液糖、オレンジ果汁 オレンジ

ミックスピザ
生地

トッピング

カレーピザ
生地

カレートッピング

トッピング

デザートセット



パン 2025.12.27作成

パン 原材料 アレルゲン

クリームパン

フラワーペースト（水あめ、植物油脂、牛乳、脱脂濃縮乳、
生クリーム、でん粉、加糖卵黄、乳たん白、小麦粉、食塩）、
小麦粉、糖類、マーガリン、全卵、脱脂粉乳、パン酵母、
植物油脂、牛乳、食塩、バター、植物性たん白、発酵種、
ナチュラルチーズ、たんぱく質濃縮ホエイパウダー、
卵黄、還元水あめ、（一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

乳、卵、
小麦、大豆

ジャムパン

苺ジャム（砂糖、苺、水あめ、異性化液糖、レモンジュース）、
小麦粉、糖類、マーガリン、全卵、パン酵母、脱脂粉乳、
植物油脂、食塩、牛乳、バター、植物性たん白、発酵種、
ナチュラルチーズ、たんぱく質濃縮ホエイパウダー、卵黄、
還元水あめ、（一部に乳成分、卵、小麦、大豆、りんごを含む）

乳、卵、
小麦、大豆、
りんご

メロンパン
小麦粉、糖類、卵、マーガリン、バター、米粉、パン酵母、
ナチュラルチーズ、脱脂粉乳、食塩、バター入り小麦粉調製品、
ショートニング、（一部に乳成分、卵、小麦、大豆を含む）

乳、卵、
小麦、大豆



ドリンク 原材料 アレルゲン
水 水（鉱水）
麦茶 焙煎大麦
生茶（緑茶） 緑茶、生茶葉抽出物
スポーツ 果糖ぶどう糖液糖、食塩、シトルリン
リンゴジュース りんご りんご
グレープジュース ぶどう



ケーキ 原材料 アレルゲン

苺のショート

ホイップクリーム、砂糖、卵、小麦粉、苺ジャム、苺、
生クリーム、油脂加工品、乳化油脂、牛乳、粉糖、バター、
でん粉、ゼラチン、苺シロップ、寒天、
（一部に乳成分・卵・小麦・大豆・りんご・ゼラチンを含む）

小麦、乳、
卵、大豆、
りんご、
ゼラチン



料理名 原材料

中濃ソース
野菜、果実（トマト、デーツ、にんじん、その他）、醸造酢、砂糖、
ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、食塩、コーンスターチ、アミノ酸液、
香辛料、発酵調味料、(一部に大豆・りんごを含む）

ケチャップ トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

コンソメ

麦芽糖、食塩、チキンエキスパウダー、食用植物油脂、食用動物油脂、
オニオンエキスパウダー、チキンパウダー、粉末醤油、オニオンパウダー、
こしょう、セロリ、酵母エキスパウダー、乳製品、
（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

ほんだし
食塩、砂糖、乳糖、かつお節粉末、かつおエキス、酵母エキス、
（一部に乳成分を含む）

鶏がら

食塩、デキストリン、チキンエキス、食用油脂、
野菜エキス（オニオンエキス、キャベツエキス、人参エキス）、
たん白加水分解物、香辛料、肉風味調味料パウダー、酵母エキス、
（一部に鶏肉を含む）

ソースかつ丼
のたれ

醤油、砂糖、果糖ぶどう糖液、りんご果汁、中濃ソース、オニオンエキス、
トマトペースト、キャロットエキス、ポークエキス、香辛料、
（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

チンジャオ
ロースのたれ

オイスターエキス、醤油、還元澱糖化物、デキストリン、砂糖、でん粉、
食塩、しょうが、ガーリックペースト、ねぎ油、チキンエキス、
発酵調味料、帆立エキス、こしょう、
（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む）



アレルゲン

大豆、りんご

小麦、乳、
大豆、鶏肉

乳

鶏肉

小麦、大豆、
鶏肉、豚肉、
りんご

小麦、大豆、
鶏肉、豚肉、
ごま



代替え料理一覧
調味料 原材料 アレルゲン

焼魚（鮭） さけ、食塩 さけ

竹輪の磯部揚げ
食肉すり身、でん粉、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、小麦粉、
あおさ、大豆油

小麦

和風春雨サラダ
春雨、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ、醸造酢、きくらげ、
にんじん、わかめ、ごま油、食塩、ごま、ジンジャーペースト、
（一部にごま・大豆を含む）

ごま、大豆


